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Le Regroupement québécois des Centres d’aide et de lutte
contre les agressions a caractere sexuel (CALACS)

Fondé en 1979
Mission

Le RQCALACS est un organisme féministe a but non lucratif qui se consacre a
apporter une meilleure réponse aux femmes et adolescentes agressées
sexuellement et a fournir des outils contre la violence sexuelle.

26 centres membres a travers le Québec
Objectifs du RQCALACS
— Regrouper les CALACS pour leur offrir des espaces de réflexion et d’échange;

— Mobiliser des personnes et des groupes dans la lutte contre les agressions a
caractere sexuel et la violence faite aux femmes;

— Susciter des changements sociaux et politiques par le biais des instances
publiques, des médias et des espaces citoyens.
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EMERGENCE DU PROGRAMME EMPREINTE
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Au Québec, les CALACS cumulent plus de 25 ans
d’expérience en prévention des ACS aupres des jeunes

Constat : initiatives individuelles, ponctuelles et non
évaluées

Idée émergente de developer un programme commun qui
reposerait a la fois sur les meilleures pratiques des CALACS

et les connaissances récentes issues de la recherche

Le projet débute en 2015 : chercheures de I'Université du

Québec a Montréal (Manon Bergeron et Martine Hébert), le
RQCALACS, 26 CALACS et le Service aux collectivités de
I'UQAM
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POURQUOI UN NOUVEAU PROGRAMME ?

A Intervention individuelles, non diffusées, non évaluées

Alliance de I'expertise communautaire + recherche A

A Un nombre suffisant d’ateliers pour un impact

Contenu approprié selon de développement des jeunes A

A Adaptation aux filles et aux garcons

Programme inclusif des diversités sexuelles et culturelles A
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AGIR ENSEMBLE CONTRE LES
AGRESSIONS A CARACTERE SEXUEL:
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* Pour contribuer a susciter des changements individuels
de connaissances, d’attitudes et de comportements
(impact collectif)

« POUR DIMINUER LA TOLERANCE SOCIALE vis-a-vis
les violences sexuelles dans les différents milieux

* Pour intervenir en concordance avec les apprentissages
en éducation a la sexualité du MEES

« Slinscrit dans la stratégie gouvernementale pour
prevenir et contrer les violences sexuelles 2016-2021
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SACHANT QUE ...
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Pourcentage de personnes rapportant avoir subi une
agression sexuelle avant I'dge de 18 ans, selon un sondage
avec un échantillon représentatif de la population québécoise:

PRERRRRAMY

22% des femmes

R RRARAL
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SACHANT QUE ...
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Pourcentage de jeunes agés de 13 a 18 ans rapportant
avoir déja vécu du harcelement sexuel:

(EXEERIERE)
52% des filles
RER LR ERL
34% des garcons
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VIOLENCE SEXUELLE A 'ADOLESCENCE
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Continuum de la violence sexuelle:

» Agression sexuelle, harcelement sexuel,
cyberharcelement, exploitation sexuelle, etc.

* Nombreuses répercussions negatives peuvent
perdurer jusqu’a I'age adulte

* Risque accru de revictimisation

 Facteurs de risque individuels, relationnels,
communautaires et societaux
- ‘\!‘IZMPREINTE



UN PROGRAMME GLOBAL QUI INTERVIENT A
DIFFERENTS NIVEAUX:
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Et ... sachant que nos conditions sociales de vie
perpetuent la violence sexuelle, nous proposons:

 Formation aupres du personnel scolaire, enseignant
et non enseignant

« Ateliers en classe aupres des eleves, animes par les
intervenantes formées du CALACS

« Mise en ligne de capsules video pour les parents
dans le but de creer des opportunites de
communication avec leurs jeunes. N
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STRUCTURE DU PROGRAMME
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Six capsules vidéos
pour sensibiliser les
parents a la
problématique et les
outiller a aborder les
themes des ateliers
avec leur jeune

10

Personnel

scolaire

Six ateliers destinés aux éleves
de niveau secondaire (2¢, 3¢ et 4¢
secondaire) pour prévenir les ACS

Une formation qui
permet I'acquisition
d’une compréhension
globale de la violence
sexuelle et qui outille le
personnel scolaire a
intervenir adéquatement
aupres des éleves
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LA'FORMATION DU PERSONNEL SCOLAIRE
EN UN COUP D’CEIL !
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Mieux comprendre la problématique des ACS/ ses formes, son
ampleur, ses consequences ainsi que les mythes et prejuges qui
y sont associées.

Clarifier la notion du CONSENTEMENT sexuel et son
application dans différents contextes.

Renforcer les attitudes aidantes dans les différentes situations
possibles, notamment comme personne témoins ou confidente
aupres des éeleves.

Réfléchir a son réle d’éducateur ou d’éducatrice comme adulte
concernék par les ACS.
W2
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Présentation sommaire des ateliers
destines aux jeunes de niveau secondaire
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ATELIER THEME OBJECTIF GENERAL NIVEAU
SCOLAIRE
1 Agression 3 caractere sexuel : Mieux comprendre la problématique des agressions 3 caractére sexuel, ses 2¢ secondaire
définition, prévalence, mythes | formes, son ampleur ainsi que les mythes et préjugés qui y sont associés.
et préjuges
2 Consentement Mieux comprendre la notion de consentement sexuel et son application dans 2¢ secondaire
différents contextes.
3 Dévoilement et soutien Développer des stratégies d’entraide pour réagir de maniére appropriée | 3°secondaire
advenant les les confidences d'un.e ami.e ayant été victime d'agression 3
caractére sexuel.
4 Pouvoir d"agir des jeunes contre | Prendre conscience du role actif que chacun.e peut jouer, individuellementet | 3% secondaire
les agressions a caractere sexuel | collectivement, dans la prévention et la dénonciation d’une situation
d’agression a caractéere sexuel.
5 Culture de I'hypersexualisation | Développer son esprit critique face a l'influence, sur soi et les autres, du 3¢ secondaire
et stéréotypes sexuels contenu sexualisé et stéréotypé véhiculé dans I'espace public.
6 Exploitation sexuelle Mieux comprendre les différentes formes de I'exploitation sexuelle et ses 4% secondaire,

conséquences.




LES APPRENTISSAGES DU MEES
EN EDUCATION A LA SEXUALITE

[11177777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Identification d’apprentissages essentiels en éducation a la sexualité
du préscolaire a la fin du secondaire

5a 15 heures par année

Année scolaire 2018-2019: 26 CALACS offrent Empreinte dans 105
écoles (dont 7 écoles anglophones et 2 écoles autochtones), plus de

980 groupes rencontrés et plus de 23 000 jeunes rejoints. [mars
2019]

Une planification a orchestrer par la direction, déployée selon
I'expertise et I'intérét du personnel enseignant et du personnel des
services éducatifs complémentaires

La collaboration avec le réseau de la santé et le milieu
communautaire sera encouragée N2
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THEMES

CROISSANCE
SEXUELLE
HUMAINE ET IMAGE
CORPORELLE

IDENTITE,

ROLES,
STEREOTYPES
SEXUELS ET
NORMES SOCIALES

VIE AFFECTIVE
ET AMOUREUSE

AGIR SEXVEL

VIOLENCE
SEXUELLE

INFECTIONS
TRANSMISSIBLES
SEXUELLEMENT ET
PAR LE SANG (ITSS)
ET GROSSESSE

GLOBALITE
DE LA SEXUALITE

- Piflécha aux bénddoes dune image

- Commprendre COMMENt CHITAINES NOIMES

- Reconnaitee Je rdde de la pubené dans

1. Agressions a caractere
sexuel (définition, mythes,

TABLEAU SYNTHESE: APPRENTISSAGES EN EDUCATION A LA SEXUALITE — SECONDAIRE

5. Culture de
I’hypersexualisation et
stéréotypes sexuels

17 SEC. (12-13 ANS) 3F SEC. (14-15 ANS)

corponelie positive.
peuvent influsncet Iimage corpoelle.

daflérentes représentations

Ia consoladation de som Ldentité en tant de la sexualité dans Fespace public

que gaxgon ou fllle

- Prende conscience de la place quoccupent - Falre une réflextion critique sur les relations - Prendre GO TITTIne tes Den et
Famizance et les sentiments amouseux & amoureuses & 'adolescence dune relason amoureuse basée
Fadolescerse. - Prendre consclence des défis propees aux sut by munualité.

- Coenprendre cosnment 'amirance et les premires REQUENTALONS AMOoUreUSEs. « Sttues Iumpartance de gézer samnement Jes

conflits dans une 1elaton Amousease.

« Réfléchur sur la place du deést
€ du plarsir dans Faglr sexuel.

prévalence)

- Prendre consclence du tole actif que

+ $e situer face 4 des amtades et
des comportements & adopter dans
des contextes o0 1l peut dtre difficie
de se protéger

on RPPct avec

comportements
2 sexualité et & peendre de plus
en plus 505 propees décisions.

Tiré de: Ministére 02 MEducation et de IEnselgnement supérisur. (2015). Tableau synthise — Apprentissages en éducation 3 1 senoité ~ secondaire
Repéré au hipudwwweducation gouv.ge. caleadmin/site web/documentsid pasfadaptation_serv_comgl/Apprentissages tabieausynthese FR pdf.

- Rechercher des solUIONS pour peévents ou

Peut joues pour petvents ou dénonces une
sthuation sexuedle.

4F SEC. (15-16 ANS) 5F SEC. (16-17 ANS)

- Recormaltze des mantfestations - Prendie conscence de oo qui favorise
de violence dans be contexte Féeatiissement et be maintien de relatioes.
dune fréquentation amoureuse. affectives et amouseuses sigrificatives.

- Cornprendre coenment l'expeénence

falre cacser la violeryoe dans un contexte de

4. Pouvoir d’agir
des jeunes

« Prendie consaence des déments

A pavilégier pour bien vivie l'intamité
afective et Nntimité seameile.

3. Dévoilement
et soutien

protépée. contexnes de vie sexvellement active.
Dégager des stratégles favorisant * R achilr aux enjeux assocés

les comportements sexwels séouritaties X ITSS et A Ja grossesse.

A partix de facteurs Influencant sa progee

CApaCIté & se protéges

- Prendre consdence des différents aspects
qui permettent de blen VIvIe 53 sexualité
ET UN AJOUT zn“ulnoneaammmmmuo

IMPORTANT!
6. Exploitation sexuelle
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Résultats de l'évaluation

Ateliers en classe aupres des jeunes




ECHANTILLON 22 ECOLES DANS 11 REGIONS

Taux partlc:|pat|0n : ?T,3 % des jeunes ont repondu au pretest

JEUNES AYANT JEUNES N’AYANT
TOTAL ~__PARTICIPE ____ PAS PARTICIPE

Prétest = 2 666 1 889 777

‘ ) s ' ™ s ' R
Posttest = 1779 1 211 568

. [ ] [ ]
Relance = 487 587 } { N/A }
47% filles ; 45 garcons ; 7% autre réponse :}EMPREIHTE

RAPPORT D'EVALUATION D'EMPREINTE [BERGEROM ET AL., 2018)
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RESULTATS POUR LES JEUNES
Effets suite a la participation aux ateliers en classe

La participation aux ateliers améliorent significativement :
/" connaissances sur la violence sexuelle

/" attitudes favorables vis-a-vis la violence sexuelle
/" habiletés de soutien pour recevoir le dévoilement d'une victime

/" habiletés de prévention sur les réseaux sociaux et comme
témoin de harcelement sexuel

# changement pour le sentiment d’autoefficacité

Les améliorations sont observées pour les filles et les gars

Les apprentissages se maintiennent 2 mois plus tard

EMPREINTE
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RESULTATS POUR LES JEUNES
Effets suite a la participation aux ateliers en classe

Les jeunes victimes d’agression sexuelle bénéficient autant du
programme que les personnes non victimes

Une appréciation tres positive
v' 85 % des jeunes ont apprécié les ateliers

v 85 % des jeunes rapportent que les ateliers leur ont permis
d’'identifier des moyens de prévention
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RESULTATS POUR LE PERSONNEL SCOLAIRE
Portrait de I'échantillon (n = 79)

Genre Femme 70,9 %
Homme 24,0 %
Pas de réponse 51 %
Fonction Enseignement 46,8 %
actuelle Intervention sociale 20,3 %
Soins infirmiers 3,8 %
Personnel soutien technique / administratif 51%
Direction d’école 7,6 %
Autre ou pas de réponse 16,4 %
<fl?’le?;?e'(;u de formation spécifique sur la violence sexuelle 86 % >
E%é!ﬁ recu confidence d’un.e jeune victime d’AS 35 D/?f
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RESULTATS POUR LE PERSONNEL SCOLAIRE
Effets suite a la participation a la formation (n = 70)

La formation Empreinte permet au personnel scolaire
d’améliorer significativement :

/ connaissances sur la violence sexuelle
/" attitudes favorables vis-a-vis la violence sexuelle
/" sentiment d’autoefficacité a informer et soutenir les jeunes

Les apprentissages se maintiennent 2 mois plus tard

Une appréciation tres positive

v 100 % recommandent cette formation a d’autres enseignant.es
et intervenant.es scolaires

v 94 % ont I'intention de l'utiliser dans leur travail a I'école
%ﬁP_EFINTE
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Résultats de I'’évaluation

Six capsules vidéo destinées aux parents



RESULTATS POUR LES PARENTS
Effets suite au visionnement des capsules vidéo (n =78)

Le visionnement des capsules vidéo est associé a :

/" connaissances sur la violence sexuelle

/" attitudes favorables vis-a-vis la violence sexuelle

/" sentiment d’autoefficacité a informer et soutenir les jeunes

Les apprentissages se maintiennent 1 mois plus tard

2/3 ont discute de la violence sexuelle avec un.e jeune a la suite
du visionnement

96 % ont appreécié les capsules
97 % recommandent les capsules a d'autres parents

RAPPORT D'EVALUATION D'EMPREINTE (BERGEROMN ET AL, 2018
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Rapport d’'évaluation des effets du programme
Empreinte - Agir ensemble contre les agressions a caractére sexue/

Rapport disponible :
www.Programmegmprejnte.com
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Manon Bergeron « Martine Hebert « Genevieve Brodeur « Anne-Julie Bouchard
Katherine Jodoin « Marily Julien « Regroupement québécois des CALACS




MANON BERGERON
LAURIE FRADETTE-DROUIN

MARTINE HEBERT

CALACS AGRESSION ESTRIE

CALACS CHATEAUGUAY

CALACS ENTRAID'ACTION

L'ELAN-CALACS

LA POINTE DU JOUR*CALACS SEPT-ILES
REGROUPEMENT QUEBECOIS DES CALACS
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