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Présenté par
Mélanie Sarroino, agente de liaison volet prévention au RQCALACS
Véronique Beauregard, intervenante au CALACS de Châteauguay



Fondé	en	1979
Mission
Le	RQCALACS	est	un	organisme	féministe	à	but	non	lucratif	qui	se	consacre	à	
apporter	une	meilleure	réponse	aux	femmes	et	adolescentes	agressées	
sexuellement	et	à	fournir	des	outils	contre	la	violence	sexuelle.
26	centres	membres à	travers	le	Québec
Objectifs	du	RQCALACS
→	Regrouper	les	CALACS	pour	leur	offrir	des	espaces	de	réflexion	et	d’échange;
→	Mobiliser	des	personnes	et	des	groupes	dans	la	lutte	contre	les	agressions	à	
caractère	sexuel	et	la	violence	faite	aux	femmes;

→	Susciter	des	changements	sociaux	et	politiques	par	le	biais	des	instances	
publiques,	des	médias	et	des	espaces	citoyens.
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Le Regroupement québécois des Centres d’aide et de lutte 
contre les agressions à caractère sexuel (CALACS)



ÉMERGENCE DU PROGRAMME EMPREINTE

• Au	Québec,	les	CALACS	cumulent plus	de	25	ans
d’expérience en prévention des	ACS	auprès des	jeunes

• Constat :	initiatives	individuelles,	ponctuelles et	non	
évaluées

• Idée	émergente de	developer	un	programme	commun qui	
reposerait à	la	fois sur	les	meilleures	pratiques	des	CALACS	
et		les	connaissances	récentes	issues	de	la	recherche

• Le	projet	débute	en	2015	:	chercheures	de	l’Université	du	
Québec	à	Montréal	(Manon	Bergeron	et	Martine	Hébert),	le	
RQCALACS,	26	CALACS	et	le	Service	aux	collectivités	de	
l’UQAM

3 F O R M A T I O N  D E S T I N É E  A U  P E R S O N N E L  S C O L A I R E  ( 2 0 1 7 - 2 0 1 8 )
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• Pour contribuer à susciter des changements individuels 
de connaissances, d’attitudes et de comportements 
(impact collectif)

• POUR DIMINUER LA TOLÉRANCE SOCIALE vis-à-vis 
les violences sexuelles dans les différents milieux 

• Pour intervenir en concordance avec les apprentissages 
en  éducation à la sexualité du MEES

• S’inscrit dans la stratégie gouvernementale pour  
prévenir et contrer les violences sexuelles 2016-2021

AGIR ENSEMBLE CONTRE LES
AGRESSIONS À CARACTÈRE SEXUEL:



SACHANT QUE …
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Pourcentage	de	personnes	rapportant	avoir	subi	une	
agression	sexuelle	avant	l’âge	de	18	ans,	selon	un	sondage	
avec	un	échantillon	représentatif	de	la	population	québécoise:

22%	des	femmes

10%	des	hommes

Hébert, Tourigny, Cyr, McDuff et Joly (2009) F O R M A T I O N  D E S T I N É E  A U  P E R S O N N E L  S C O L A I R E  ( 2 0 1 7 - 2 0 1 8 )



SACHANT QUE …
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Pourcentage	de	jeunes	âgés	de	13	à	18	ans	rapportant	
avoir	déjà	vécu	du	harcèlement	sexuel:

52%	des	filles

34%	des	garçons

Mitchell, Ybarra et Korchmaros (2014) F O R M A T I O N  D E S T I N É E  A U  P E R S O N N E L  S C O L A I R E  ( 2 0 1 7 - 2 0 1 8 )



VIOLENCE SEXUELLE À L’ADOLESCENCE

Continuum de la violence sexuelle: 
• Agression sexuelle, harcèlement sexuel, 

cyberharcèlement, exploitation sexuelle, etc. 

• Nombreuses répercussions négatives peuvent 
perdurer jusqu’à l’âge adulte

• Risque accru de revictimisation

• Facteurs de risque individuels, relationnels, 
communautaires et sociétaux
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Et … sachant que nos conditions sociales de vie
perpétuent la violence sexuelle, nous proposons:

• Formation auprès du personnel scolaire, enseignant
et non enseignant

• Ateliers en classe auprès des élèves, animés par les
intervenantes formées du CALACS

• Mise en ligne de capsules vidéo pour les parents
dans le but de créer des opportunités de
communication avec leurs jeunes.

UN PROGRAMME GLOBAL QUI INTERVIENT À
DIFFÉRENTS NIVEAUX:



STRUCTURE DU PROGRAMME
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Jeunes

Personnel
scolaire

Parents

F O R M A T I O N  D E S T I N É E  A U  P E R S O N N E L  S C O L A I R E  ( 2 0 1 7 - 2 0 1 8 )

Six ateliers destinés aux élèves 
de niveau secondaire (2e, 3e et 4e

secondaire) pour prévenir les ACS

Six capsules vidéos 
pour sensibiliser les 
parents à la 
problématique et les 
outiller à aborder les 
thèmes des ateliers 
avec leur jeune

Une formation qui 
permet l’acquisition 
d’une compréhension 
globale de la violence 
sexuelle et qui outille le 
personnel scolaire à 
intervenir adéquatement 
auprès des élèves



• Mieux comprendre la problématique des ACS/ ses formes, son
ampleur, ses conséquences ainsi que les mythes et préjugés qui
y sont associés.

• Clarifier la notion du CONSENTEMENT sexuel et son
application dans différents contextes.

• Renforcer les attitudes aidantes dans les différentes situations
possibles, notamment comme personne témoins ou confidente
auprès des élèves.

• Réfléchir à son rôle d’éducateur ou d’éducatrice comme adulte
concernéE par les ACS.

LA FORMATION DU PERSONNEL SCOLAIRE           
EN UN COUP D’ŒIL !



Présentation sommaire des ateliers                   
destinés aux jeunes de niveau secondaire 



LES APPRENTISSAGES DU MEES
EN ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ
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• Identification	d’apprentissages	essentiels	en	éducation	à	la	sexualité	
du	préscolaire	à	la	fin	du	secondaire

• 5	à	15	heures	par	année

• Année	scolaire	2018-2019:	26	CALACS	offrent		Empreinte	dans	105	
écoles	(dont	7	écoles	anglophones	et	2	écoles	autochtones),	plus	de	
980	groupes	rencontrés et	plus	de	23	000	jeunes	rejoints.	[mars 
2019]

• Une	planification	à	orchestrer	par	la	direction,	déployée	selon	
l’expertise	et	l’intérêt	du	personnel	enseignant	et	du	personnel	des	
services	éducatifs	complémentaires

• La	collaboration	avec	le	réseau	de	la	santé	et	le	milieu	
communautaire	sera	encouragée

F O R M A T I O N  D E S T I N É E  A U  P E R S O N N E L  S C O L A I R E  ( 2 0 1 7 - 2 0 1 8 )Gouvernement du Québec (2017)



1. Agressions à caractère 
sexuel (définition, mythes, 

prévalence)

2. Consentement sexuel

3. Dévoilement 
et soutien

4. Pouvoir d’agir 
des jeunes

5. Culture de 
l’hypersexualisation et 

stéréotypes sexuels

ET UN AJOUT 
IMPORTANT!

6. Exploitation sexuelle



ÉVALUATIONS DES EFFETS DU PROGRAMME

ì des	connaissances	sur	la	violence	sexuelle	(jeunes,	personnel	et	parents)

ì des	attitudes	favorables	vis-à-vis	de	la	violence	sexuelle		(donc	exempte	de	
préjugés	pour	jeunes,	personnel	et	parents)

ì du	sentiment	d’autoefficacité pour	informer	les	jeunes	et	intervenir	
(parents	et	personnel-1	jr	de	formation)

ì des	habiletés	de	soutien	pour	recevoir	les	confidences	d’une	personne	
victime		(jeunes)

ì des	habiletés	de	prévention	sur	les	réseaux	sociaux	et	comme	témoin	de	
harcèlement	sexuel		(jeunes)
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