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Présentation, mise en contexte et but de la formation

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org

► Investissement colossal dans le développement et la consolidation de l’Alliance
des maisons d’hébergement de 2e étape pour femmes et enfants victimes de
violence conjugale;

► Un cumul de 50 ans d’expérience terrain auprès des femmes victimes de
violence conjugale et leurs enfants;

► Représentation des milieux ruraux et urbains de la réalité des maisons
membres;

Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019



Présentation, mise en contexte et but de la formation
(suite)

► Promouvoir une compréhension commune de la VCPS;

► Assurer la reconnaissance et la pérennité de l’expertise en VCPS
développée par les MH2;

► Soulever les enjeux spécifiques de l’intervention en VCPS (sécurité,
réduction des effets, etc.);

► Mandat = développement d’une formation portant sur l’intervention en
VCPS.

Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019
Suivez nous sur 
www.alliance2e.org



Formation VCPS

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org

ØProposer un processus évaluatif structuré pour l’accueil des femmes et
enfants en MH2;

ØUniformiser le panier de services offerts en MH2;

ØFournir une trousse d’outils adaptés en VCPS (grille d’évaluation des
demandes, cueillette des besoins, PI, PSI, évaluation de la situation de la
femme, de ses enfants et du risque d’homicide, évaluation évolutive de la
dynamique de VCPS, etc.);

ØDocumenter les stratégies de contrôle de l’ex-conjoint;

Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

Objectifs spécifiques:



Formation VCPS

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org

ØIdentifier les enjeux et les spécificités de l’intervention en MH2;

ØFormer la relève des intervenantes en MH2;

ØConstituer une banque de formatrices pour assurer la pérennité de
l’expertise;

ØImplanter un programme de coaching favorisant l’intégration des
connaissances et compétences.

Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

Objectifs spécifiques (suite):



Formation VCPS

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

AApproche pédagogique :
ü Savoir
ü Savoir-faire
ü Savoir-être

A Partenariat avec Relais-femmes :
ü Outils et démarche pédagogique



Formation VCPS

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

Démarche du comité :

1re étape, définir :
ü Libellé de la VCPS à partir de notre expertise terrain, entériné par 

les maisons membres en novembre 2018



Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019



Affiche éducative 
sur la VCPS



Formation VCPS

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

Démarche du comité (suite) :
2e étape, documenter la dynamique de VCPS :

ü Valider nos hypothèses :

La dynamique de VCPS se transforme, l’ordre chronologique du cycle ne
tient plus la route;

Des stratégies de contrôle et de manipulation sont dirigées à l’extérieur
de la victime;

Le travail d’intervention en MH2 comporte des spécificités qui se
doivent d’être documentées.



Formation VCPS

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

Démarche du comité (suite) :
2e étape, documenter la dynamique de VCPS  :

ü Cueillette de données:

!Maisons ciblées: Maisons Flora Tristan, Anita Lebel, Mary-Grace,
Alternat’Elle, Nouvelle-Étape;

!Cueillette de données auprès de résidentes et d’intervenantes en
MH2;

!Focus group résidentes;

!Focus group intervenantes.



Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

Consignes d’utilisation de la 
grille :
→ Encadrer et uniformiser la 

démarche de cueillette de données 



Grille de 
cueillette de 

données



Faits saillants

Suivez nous sur 
www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

Échantillon :
�14 femmes ont complété le formulaire avec leur intervenante

�11 femmes ont des enfants

�4 femmes ont la garde exclusive (1 dossier = visites supervisées pour le père et un dossier = 
droits d’accès non supervisés) et une n’a pas répondu

�Moyenne d’âge = 38 ans

�Au moment de remplir le formulaire la moyenne de séjour en MH2 était de 13 mois

�Durée moyenne de l’union = 7 ans



Faits saillants

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

Résultats:
ü Impacts de la VCPS chez la femme = anxiété, hypervigilance et peurs, dépression,

isolement, situation financière précaire, trouble alimentaire et trouble du sommeil;

ü Impacts de la VCPS (femme et intervenante) chez les enfants = conflits de loyauté,
anxiété, agressivité, dépression, tristesse;

ü Stratégies de contrôle se déplacent majoritairement vers:
Ø le réseau à proximité de la femme (institutions, famille, ami.e.s, etc.);
Ø les enjeux autour de la sécurité, des finances, de la séparation des biens et de la

garde des enfants.



Faits saillants (propos des femmes)

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

« Quand je suis arrivée en 1re étape, l’intensité de la violence a augmenté. Arrivée en 2e étape,
il a trouvé d’autres moyens stratégiques. La lune de miel et la justification est beaucoup
mélangée… » -Olga

« Avant il s’attaquait directement à moi, maintenant, il passe par les enfants. » -Audrey

« Je me sens moins en danger physiquement, mais il utilise plus la violence psychologique,
verbale, c’est toujours présent. Avec les technologies, c’est ben difficile de quitter
complètement les contacts » -Salima



Faits saillants (propos des femmes)

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

« Il utilise beaucoup la gentillesse pour essayer d’atteindre ses objectifs. Avant il était
plus violent, mais je le voyais moins [la violence] alors que là, il est plus sournois et je
le vois plus… » -Gorgÿ

« J’évite certains chemins, je vais faire les courses à l’ouverture de l’épicerie pour être
certaine de ne pas croiser mon ex. » -Anna

« Pendant que j’étais en 1e étape, l’intensité de la violence avait augmenté. Depuis
que je suis en 2e étape, il trouve d’autres moyens stratégiques pour poursuivre le
contrôle. » -Ihmane



Faits saillants (propos des femmes)

Suivez nous sur 
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« Il tente de me joindre par les membres de ma famille, maintenant c’est par les amis
qu’il m’attaque. » -Élise

« L’isolement qu’il a installé pendant qu’on était ensemble permet la justification une fois
séparé ! » -Anna

« Les phases sont toujours là, mais maintenant c’est plus court. Avant le cycle pouvait
s’étendre sur une année, maintenant, c’est une question de jours. La lune de miel et les
menaces se retrouvent dans le même courriel. Impression d’être en tension depuis des
mois. » -Olga



Faits saillants (propos des femmes)

Suivez nous sur 
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« Il est dans un stade où il veut me récupérer, mais il ne reconnait pas la violence, il veut
pas s’excuser à moi. Il dit je t’aime, je veux continuer, mais sans jamais reconnaitre la
violence. Mais, il s’est excusé à mes parents dans une lettre. J’ai l’impression qu’il utilise
mes parents pour garder une belle image de lui. Il avait jamais fait ça avant, il avait
même déjà traité mon père de fou parce qu’il était intervenu une fois. » -Audrey



Faits saillants (observations des intervenantes)

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

ULa grille d’observation terrain pourrait devenir un outil d’intervention en
début et en court de séjour en MH2 pour explorer la transformation de la
dynamique de la VCPS en vue d’améliorer le filet de sécurité;

ULes phases se présentent de façon non ordonnées, non prévisibles;

UEn présence d’un filet de sécurité (exemple : un séjour en MH2), les phases
de justification et de rémission se retournent plutôt vers l’extérieur
(institutions, famille, etc.).



Développement du concept VCPS2

Suivez nous sur 
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Constats qui alimentent le développement de la formation VCPS

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

CL'importance d’élaborer le portrait de la situation de la femme et de ses enfants 
(cueillette d’informations précises et pointues);

CLa pertinence de bien cerner les besoins spécifiques de la femme et de ses enfants 
par l’entremise d’une évaluation évolutive, rigoureuse et approfondie;

CLa nécessité d’assurer un filet de sécurité en développant avec la femme des moyens 
concrets, accessibles et évolutifs pour assurer sa protection pendant et après le 
séjour (scénarios de protection et évaluation du risque d’homicide);



Constats qui alimentent le développement de la formation VCPS
(suite)

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

CLe bien fondé d’une évaluation continue de la dynamique de la VCPS     présente;

CL’indispensabilité de la déconstruction des justifications évoquées par l’ex-conjoint;

CLe bénéfice de préparer le départ dès l’arrivée.



Prochaines étapes

Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

RDispensation de la formation auprès des maisons membres de l’Alliance à l’automne 2019

RPromotion du concept VCPS2 

RFormation d’une cohorte de formatrices

RDéploiement de la formation à travers la province

R Implantation de la démarche de coaching dans les maisons membres pour l’intégration de 
la formation

RTraduction en anglais de la formation



Suivez nous sur 

www.alliance2e.org Chloé Deraiche, Nancy Gough, 2019

Merci pour votre écoute!

Questions et commentaires! 


